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Senales en las rabietas de tus hijos que podrian
indicar problemas de desarrollo

« Si la frecuencia y la intensidad de estos enfados se mantiene, habria que tomarselo como una posible alerta

« ;Cuanto tiempo deberian pasar los nifos al aire libre diariamente?

Las rabietas en nifios son muy comunes en los primeros afos, pero, en ocasiones, pueden ser una sefal de alerta. (unsplash)

Alexandra Roiba
17/02/2025 09:00

Todo adulto teme la etapa de desarrollo comprendida entre los
24y los 36 meses de los nifios, conocida popularmente como ‘los
terribles 2’. El principal motivo tiene que ver con que se trata de
un periodo marcado por los enfados, los lloros y las pataletas, o
lo que es lo mismo, las cldsicas rabietas. Sin embargo, esto no es
mas que una parte del desarrollo evolutivo natural de los
pequeios y un signo de que estan aprendiendo como expresarse
y regularse emocionalmente, segtin explica la psicologa Silvia
Alava.

La Asociacién Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPAP) afirma que las rabietas aparecen especialmente cuando
los menores se sienten frustrados, sobre todo si, ademds, estan
cansados, hambrientos o enfermos. Los padres pueden sentirse
abrumados a la hora de no saber como actuar ante las rabietas
de sus hijos, sin embargo, la AEPAP recomienda no ceder y
tratar de desviar el foco de atencion de aquello que provocd esta
reaccion en el nifio. Ademads, advierte de que, si bien se trata de
un comportamiento normal en el desarrollo de los nifios de 3a 5
aflos, estas rabietas deberian desaparecer entre los cuatro y los
cinco afios, de lo contrario, puede que exista algiin problema
que requiera una intervencion por parte de un profesional.

¢Como saber si las rabietas de tu hijo son
causadas por problemas del desarrollo?

“Algunas veces, las rabietas no son normales”, advierte el
psicologo Alberto Soler. De hecho, podrian suponer una sefial de
alerta acerca de que esta sucediendo algun tipo de problema con
el desarrollo del nifio. Uno de esos signos a tener en cuenta por
parte de los padres es en el caso de que las rabietas no
disminuyan a partir de los cuatro afios, ya que esa representa la
etapa mas frecuente. Por lo que, conforme el nifio vaya
acercandose a los cinco afios, este comportamiento deberia ser
menos comun.
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