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Maira Kelle se reconoce adicta. Ha pasado por el alcohol, las drogas, ha tenido trastornos de la
conducta alimentaria, problemas con las compras... Desde hace dos anos ha empezado a ver la
luz.

Maira Kelle ha salido de sus adicciones gracias a la Fundacién Hay Salida. Y. D.

MAR MUNIZ @MarMunizRuiz

Actualizado Viernes, 18 febrero 2022 - 11:22
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Maira Kelle tiene 39 anos, pero una vida muy larga detras. La mitad se desarrolld en Brasil,
donde nacid, y la otra mitad, en Espana. Desde hace un par de anos estd empezando a ver la
luz, después de ponerle nombre, por fin, a lo que le pasa: "Uno nace con la enfermedad de la
adiccién, algo que puedes controlar pero que no tiene cura’, dice.

Ha sido adicta al alcohol; a las drogas; a los chicos, a las compras, ha tenido problemas con
la comida... Una lista muy larga para una vida tan corta. Sostiene que siempre fue una nina
rebelde y agresiva, que pagaba con los demas lo que no le gustaba de si misma. Pero tard6
mucho tiempo en saber qué era exactamente lo que estaba fallando.

"Cualquier adiccién te ayuda a evadirte y a crearte una falsa realidad en la que te encuentras
bien. Pero siempre quieres mas. Crees que controlas, pero no es verdad", explica. Sostiene
que no todas las conductas tienen la misma consideracion social y por ello, cambid las
drogas por algo que esta bien visto y que todos hacemos a cara descubierta: comprar. Daba
lo mismo qué y daba lo mismo cuanto.

GASTAR MAS DE LO QUE TIENES

"He llegado a deber 10.000 euros, una deuda que todavia pago", reconoce. Maira explica que
comprar compulsivamente la llevé a gastar mas de lo que ingresaba en su trabajo como
dependienta de una tienda de ropa. "Compraba prendas de la misma talla y del mismo color,
olvidaba que las tenia y muchas veces abria el armario y ahi estaban, con la etiqueta. Otras
veces, aunque tuviese muchas zapatillas de deporte, no podia evitar comprar el ltimo
modelo que saliese. Crees que es una necesidad’, cuenta.

En su entorno saltaron las alarmas y es ahi cuando entran la mentira y el engano: "He
llegado a robar, he escondido las bolsas de las tiendas para que nadie las viese, he pedido
créditos rapidos... La adiccién a las compras, como cualquier otra, te lleva al abismo’,
cuenta.

Hay un mecanismo para autojustificarse que permite blanquear las compras compulsivas.
Maira no sélo compraba para ella, sino que regalaba cosas a los demas: "Una manera de
reafirmarte es destacar en tu entorno a través de lo que compras para otros. Por ejemplo,
regalaba electrodomésticos, méviles e incluso viajes. Todo eso también te ‘coloca’. Si
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participaba en un regalo colectivo, por ejemplo, luego yo compraba algo més a titulo
individual. Asi sentia que agradaba a los demas".

FUNDACION HAY SALIDA

La madre de Maira la llev6 de pequena al psiclogo. Sabia que algo pasaba pero fue muy
complicado saber qué. "Es fundamental dar con los profesionales adecuados para saber qué
es lo que te sucede. Yo he tenido mucha suerte con la Fundaciéon Hay Salida. Alli encontré
mi sitio", dice.

Maira se refiere al alcohol, a las drogas; a la comida y a las compras como 'medicamentos’.
"Te pasan cosas, tienes sentimientos derivados de traumas infantiles y baja autoestima y te
automedicas con esos comportamientos y sustancias que te hacen sentir bien. Si no es una
cosa, es la otra, pero se usan para lo mismo’, relata. A esta conclusion ha llegado después
del autoconocimiento y de la terapia que le ha facilitado Hay Salida, una fundacién sin
animo de lucro.

Cuando Maira tocé fonda y tras estar también en un centro de adicciones, buscé una salida
definitiva a sus problemas hace cinco anos en una clinica privada que pudo pagar con ayuda.
Cuando ese dinero también se acabd, recalé en la Fundacion hace dos anos. Alli encontré a
terapeutas como Antén Durdn y otra gente de la calle que ha pasado por lo mismo que ella.
"Te sientes arropado y comprendi qué era lo que me pasaba. Aqui he renacido’, explica.

EVITAR LAS TIENDAS

Aunque insiste en que no hay cura para la adiccién, Maira esta recorriendo un camino hacia
el equilibrio a través del autoconocimiento, la autorregulacion y la autoaceptacion. Ha
conseguido independizarse, vive con su perro (su "hijo de cuatro patas") y, pese a su mejoria,
no puede descuidarse.

"Al principio estuve de baja un ano en el trabajo. Era demasiado tentador trabajar en una
tienda de ropa y, a dia de hoy, todavia me cuesta estar en zonas de consumo, en calles llenas
de gente y de tiendas...", explica. Por eso, épocas como la Navidad son peligrosas, en las que
todas las compras parecen necesarias, sin serlo.

"Ahora, cuando quiero algo, paro un momento y me pregunto si me lo puedo permitir, si lo
necesito y si estoy recurriendo a esa compra por la frustracién de un mal dia, de una
discusion en el trabajo, etc. Y si me veo débil, acudo a terapia. La sigo necesitando, aunque
menos que antes", concluye.

Maira admite que su camino ha sido duro, doloroso, pero gratificante. Ahora si est4, por fin,
satisfecha con sus logros.
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Cocina. La receta de arroz con leche de mi madre versus el arroz con leche de Cristina Oria

Protagonista. Valeria Aresti, la matematica detras de Fahrenheit, uno de los espacios mas hot de la capital: "A la
gente le da miedo entrar en las galerias”

Miércoles. Hordscopo del 2 de febrero de 2022
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ROYALS

Se cumplen 20 anos de un escote que conmociono
a Espana.
El 25 de agosto de 2001 todas las familias reales se reunieron en Oslo para asistir a la boda del
heredero noruego, Haakon, con Mette-Marit Tjessem. La Reina y su hijo, el entonces principe
Felipe, representaron a la casa real espaiola. Pero no fue una boda mds.
Eva Sannum en la boda de Haakon y mette-Marit, GTRES

CRISTINA ALDAZ

Actualizado Jueves, 26 agosto 2021 - 15:51
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Graban el ataque mortal de un
tiburdn blanco a un nadador:
"iAcaba de ser devorado por un
tiburén!"
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La Gltima informacion en moda, belleza,
actualidad y el poder femenino.
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Entre las muchas iméagenes del enlace real

que se publicaron en todos los medios Inspirate en las asistentes a la boda de los Reyes
europeos, hubo una que capt6 la atencién hace 17 afios para tus looks de invitada

de los espanoles e hizo correr rios de tinta:

en ella se ve al principe Felipe con una

joven noruega, Eva Sannum, ataviada con un vestido de satén azul eléctrico.

Hasta los pies, con la falda voluminosa y con guantes largos a juego, lo que mas llamé la
atencion del vestido fue su muy generoso y vertiginoso escote, que dejaba ver parte de su
pecho, y también dejaba la espalda al aire. Estaba firmado por la disenadora Nora Farah.

Un look poco apropiado segiin muchos para la que era la novia del heredero al trono
espanol. Eso, mas la copa de balén que llevaba en la mano con un licor color conac, fueron
suficientes para que en Espana se la pusiera en la picota.

La imagen del principe Felipe y la modelo que hizo correr rios de tinta en Espafia.

Nada que ver con el recatado vestuario al que nos tenia acostumbrados la Reina Sofia, que
en esa ocasion lucié un Valentino ricamente bordado color piedra, con sobrefalda y
escote a caja. Y nada que ver tampoco con la sobriedad habitual, sobre todo de un tiempo a
esta parte, de la Reina Letizia, que se casaria con el Rey Felipe tres anos mas tarde, en 2004.

Ese fue el principio del fin. Meses después de la tan comentada foto, el 14 de diciembre de
2001, el principe Felipe comentd en un encuentro con periodistas el final de su romance con
la noruega: "Por razones estrictamente personales y particulares, cada uno seguira su
camino en la vida". Y anadi6, seguin recogi6 el diario 'El Pais': "Quiero dejar claro que la
decision la hemos tomado con libertad y desde la intimidad. La relacién no ha prosperado, y

punto’.

La Reina Sofia, vestida de Valentino, y el principe Felipe llegan a la catedral de Oslo.

La vida posterior del entonces heredero al trono de Espafia la conocemos de sobra. Se
enamoro de Letizia Ortiz, fue proclamado rey el 19 de junio de 2014 y es padre de dos hijas:
Leonor, Princesa de Asturias, y Sofia.

VIDA NUEVA

Pero ;qué ha sido de Eva Sannum? La entonces modelo se convirti6 en una experta en
despistar a los paparazzi, comenz6 a estudiar Publicidad en la escuela privada Westerdals
School of Communication, mantuvo un idilio breve con Stig Bjolbakk y luego se casé con el
publicista Torgeir Vierdal, con el que ha tenido dos hijos.

Contintia viviendo en Oslo, donde es socia de la agencia de comunicacién Sannum &
Bergestuen, especializada en gestionar crisis de reputacién, y copresenta Tut & Mediekjor,
un podcast sobre periodismo en el que se analizan temas que tienen que ver con la imagen
publica de los famosos, algo en lo que ella tiene sobrada experiencia.

Hace poco rompio6 su silencio de casi dos décadas y asegur6 que no le habria gustado nada
ser reina: "La gente probablemente piensa que me perdi una vida con yates y champén. Pero
no se dan cuenta de que es agotador. Es una vida llena de limitaciones".

Conforme a los criterios de E] The Trust Project Saber més
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Lifestyle. Una mujer que no come az(icar desde hace mas de tres décadas presume de tipazo a los 70
Igualdad. Nadia Calvifio se planta y dice que no asistira a ningtin debate en el que sea la Ginica mujer

Lunes. Horéscopo del 24 de enero de 2022
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