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Profesionales de Psiquiatría se reúnen en Ciudad Real en las
jornadas de la Sociedad Española de Patología Dual

Sescam Drogas Ministerio de Sanidad
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CIUDAD REAL, 18 Ene. (EUROPA PRESS) -

Cerca de doscientos de facultativos de los servicios de Psiquiatría de centros sanitarios de toda
España participan este jueves en las XVI Jornadas de Genero y Patología Dual que se celebran en el
Hospital General Universitario de Ciudad Real, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha, bajo el patrocinio de la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas del
Ministerio de Sanidad.

Estas jornadas, que se dedican en esta ocasión a los opioides sintéticos, las organiza la Sociedad
Española de Patología Dual (SEPD). Los pacientes con una patología dual son aquellos que padecen
simultáneamente una adicción a sustancias que pueden ser legales, como alcohol o tabaco, y un
trastorno, esquizofrenia, hiperactividad o bipolar, ha informado la Junta en nota de prensa.

Según explica Mar Sánchez, psiquiatra del Hospital de Ciudad Real y coordinadora de las jornadas, la
prescripción de opioides en España se ha duplicado en los últimos años y "desde la SEPD queremos
garantizar un uso apropiado, justo y homogéneo de estos analgésicos".

La incorporación de la perspectiva de género por parte de la Sociedad Española de Patología Dual no
es gratuita. Es cierto que el porcentaje de mujeres con problemas por uso de sustancias es
sensiblemente menor que el de hombres, pero "sus problemas suelen tener una mayor gravedad, ya
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que son más vulnerables a los efectos de los opioides sintéticos de prescripción, tienen mayores
di�cultades para iniciar tratamiento y suelen presentar una evolución menos favorable".

En la inauguración de la jornada han estado presentes el delegado de la Consejería de Sanidad en
Ciudad Real, Francisco José García, y el subdirector médico del Area Integrada de Ciudad Real,
Carlos Roa, quien ha destacado el carácter multidisciplinar de las jornadas y la participación de
especialistas de Reumatología, Traumatología, Oncología y Neurocirugía que abierto el programa con
un debate sobre el tratamiento con opioides en pacientes con dolor crónico.

Por su parte, Francisco José García ha animado a los profesionales de la Psiquiatría a seguir
trabajando con igualdad, equidad y criterios cientí�cos, dentro de los cuales está incluida la
perspectiva de género aunque determinados grupos políticos intenten negarla. El representante de la
Consejería de Sanidad ha a�rmado que esta perspectiva es fundamental para emitir un diagnóstico
certero y tratar adecuadamente a las personas con dependencia a determinadas sustancias.

ATENCIÓN SANITARIA CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

También ha asistido la concejal de Educación e Igualdad, María José Escobedo, quien ha destacado
la importancia de seguir avanzando en una atención sanitaria con perspectiva de género puesto que
diversos estudios cientí�cos con�rman que "las mujeres con problemas de salud mental son
especialmente vulnerables y se enfrentan a innumerables barreras especí�cas y diferenciales".

El género, ha continuado la edil, in�uye en la prevalencia, evolución de la patología y en los resultados
del tratamiento. "Por lo tanto, son precisas políticas que incorporen una mirada igualitaria y
diferencial por razón de género" también en el ámbito sanitario.

En este foro cientí�co que hoy se desarrolla en la capital, Escobedo ha anunciado que la Concejalía
de Educación e Igualdad volverá a celebrar el 11 de febrero el Día Internacional de la Mujer y la Niña
en la Ciencia, con la intención de acercar a las alumnas de la Universidad regional la labor
profesional que pueden llegar a realizar desde el ámbito de la ciencia y de la investigación.
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