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FARO DE VIGO Pontevedra

El nuevo perfil del heroinomano: una persona socialmente
adaptada que consume fumando

e Alcohol] tabaco y cannabis son las drogas con mas prevalencia | Los expertos advierten sobre la adiccion a

los psicofarmacos | La UNED ofrece un curso sobre drogodependencias
—

Un hombre duerme en los Soportais da Ferreria.

Selud menial

https://www.farodevigo.es/pontevedra/2024/03/20/nuevo-perfil-heroinomano-persona-socialmente-99704819.h...
Ana Lopez Miércoles, 20 marzo 2024

Legales, ilegales, conocidas, desconocidas, nuevas y de experimentacion... Las drogas estan muy
presentes en la sociedad, demasiado quizd, y no siempre se tienen en cuenta con la gravedad y
seriedad que merecen sus riesgos sobre la salud, tanto fisica como mental. Ademads, los dispositivos
asistenciales en este campo son insuficientes, asi como su dotacién de personal, econdémicay
logistica.

Sobre estas y otras cuestiones tratara el curso “Intervencion especifica en drogodependencias:
tabaco, cannabis, alcohol, estimulantes, heroina y otras sustancias”, que se impartira en el centro
asociado de la UNED en Pontevedra entre el 2 y el 15 de mayo préximos . Al frente estara Pablo
Gonzalez Romero, doctor en Psicologia Clinica y de la Salud, experto universitario en Psicopatologia
y Psiquiatria y psicélogo orientado hacia el tratamiento integral, prevencién y reinsercion de
pacientes drogodependientes y con trastornos de la personalidad.

No es la primera vez que desde la UNED se imparte este curso, ya que, tal y como indica Gonzalez
Romero, “hay bastante demanda porque el campo de las drogodependencias no se trata demasiado
en las carreras que abarcan lo sanitario”. Asi, acuden personas que estudian psicologia, educacién
social, medicina, enfermeria, trabajo social... 0 que ya terminaron la carrera y se quieren formar en
este dmbito.
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Medicamentos legales

El alcohol sigue estando a la cabeza en el consumo de drogas, por ser de caracter legal. Incluso muy
por encima del tabaco.

Les pisan los talones los psicofarmacos. “A pesar de que son medicamentos, no hay que olvidar que
pueden tener unos efectos muy peligrosos, y el mas grave seria la dependencia, la adiccién”, apunta
Pablo Gonzalez Romero, que afiade que “Espafia esta a la cabeza mundial de psicofarmacos y
Galicia a la cabeza de Espafa”.

“Las razones oficiales nos hablan de que la poblacion esta envejecida y que necesita mas este tipo
de medicamentos. Pero esta afirmacion no dice nada bueno de nuestro sistema atencional en
general, porque envejecer no es sindnimo de padecer depresion o ansiedad”, afirma.

Anade, ademas, que las nuevas generaciones han sufrido problemas relacionados con la salud
mental a raiz de la pandemia del coronavirus.

“Hay una demanda cada vez mayor por parte de la poblacién para que se lleven a cabo iniciativas
para mejorar la salud mental comunitaria en general, pero desde las administraciones sanitarias la
solucién no es formar y que haya mas profesionales de la Psicologia Clinica en Atencién Primaria,
sino psiquiatras, lo que es un sinénimo de que va a haber mas medicacion. Es una dinamica que nos
ha llevado a esos datos: ser uno de los paises a nivel mundial con una mayor tasa de psicofarmacos
y nos encontramos cada vez mds personas muy jovenes, adolescentes, pautadas desde tierna edad.
Hay que promover, favorecer, que la salud mental no sea sinénimo de medicar”, se lamenta.

Nuevas drogas

El MDMA, més conocido como éxtasis, la cocaina rosa, las metanfetamina, la oxicodona, los
opiaceos sintéticos... son algunas de las nuevas drogas, “aunque el consumo de la mayoria de ellas
no estd demasiado implantado en Europa, afortunadamente, porque tienen un potencial adictivo muy
elevado y son drogas muy peligrosas”.

“Aqui sigue manteniéndose como en los ultimos diez o quince afios, con el cannabis como el mas
consumido, seguido de la cocaina y seguidos de sustancias como las anfetaminas, los
psicofarmacos sin receta, éxtasis, LSD... que tienen una prevalencia de consumo baja”, resume el
psicologo.

En cuanto a la edad de inicio varia en funcion de las sustancias, siendo de forma general, segun el
Plan Nacional de Drogas, de 14 o 14 afios y medio para iniciarse en el alcohol y los 16 afios para el
cannabis.

La heroina, siempre presente

La heroina, en auge hace unos afios, “siempre esta ahi”, reconoce Pablo Gonzdalez Romero. “El perfil
del consumidor cambié mucho. Ya no es el heroindmano que se inyectaba y cometia pequefios
robos para conseguir su heroina. Sigue estando ahi y podemos verlo en determinadas zonas de la
ciudad, pero ahora hay otro perfil. Es una persona mas joven, socialmente adaptada, que tiene su
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trabajo, su familia... y que consume heroina de manera esporadica, muy puntual, y la fuma. Puede
presentar perfil de adiccién, porque no hace falta consumir a diario para ser dependiente”, subraya.

Efectos sobre la salud

Gonzalez Romero advierte de los severos efectos sobre la salud del consumo de todos los tipos de
drogas. “Sobre todo a nivel cerebral, hasta pasados los 20 afios la persona no esta totalmente
formada. Las drogas afectan de manera muy importante al desarrollo del cerebro, y entre ellas el
alcohol. La intoxicacién etilica, la borrachera, antes de los 21 afios puede resultar peligroso”, alerta.
“Se estd comprobando como en las generaciones del botellén que consumieron de forma abusiva, en
la capacidad de aprendizaje y la memoria parece que les ha afectado, segun estudios e
investigaciones”, matiza.

En opinion de Pablo Gonzalez Romero, los dispositivos asistenciales de ayuda, son insuficientes “a
todas luces”. “Hay una cada vez mayor demanda de atencién a problemas relacionados con el
consumo de drogas y los comparieros no dan abasto. No hay suficiente logistica, personal ni

dotacién econémica. Esto es algo que hay que solucionar de manera urgente”, considera.

La Unidad Asistencial de Drogodependencias de Pontevedra estd ubicada en la Praza de Valentin
Garcia Escudero y lleva en funcionamiento desde los afos 80. “Requeriria una adaptacion a las
necesidades actuales. Estamos hablando de una ciudad con una demanda de atencién a pacientes
que pueden ser consumidores de toda la vida o bien ser personas que en un momento determinado
necesitan el asesoramiento, el consejo, de un profesional. Y esto se da en todas las ciudades de
Galicia. Drogodependencias esta huérfana, porque no entra en salud mental, que es donde deberia
estar”, sefiala Gonzalez Romero.



