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ﬂEia Editorial

Tabaco y adolescencia

® El consumo del fabaeg se ha reducido notablemente aunque el primer contacto entre los adolescentes sigue
siendo a edades tempranas y el componente social del habito encuentra nuevas vias de penetracion
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El dia de hoy, 31 de mayo, se referencia en todo el mundo como Dia Sin Tabaco para concienciar
sobre los riesgos de su consumo. La batalla por la salud frente al habito ha alcanzado éxitos
notables en la toma en consideracién de los efectos sobre los consumidores activos y pasivos,
ademas de la gestién del habito en los espacios publicos pero es conveniente no perder de vista los
nuevos usos sociales y su incidencia sobre los mas jévenes. La tendencia al consumo es
descendente también entre los que se inician en el mismo, aunque el primer contacto practicamente
no ha variado en cuanto a la edad entre los adolescentes. Si hace 25 afos la edad media de inicio en
el consumo diario estaba en los 14 afios y medio, la ultima Encuesta sobre Uso de Drogas en
Ensefianzas Secundarias en Espafa (Estudes), realizada en 2023, la situaba practicamente igual. Si
ha descendido notablemente la prevalencia del consumo, que resulta mucho menos extendido y
denota un abandono temprano del habito. El pasado afio un 18,9% de los chicos entre 14y 18 afos
se declararon fumadores —no necesariamente diarios pero si durante los 30 dias previos—y un 23,3%
de las chicas. Una constante en el Ultimo cuarto de siglo ha sido esa mayor incidencia del
tabaquismo entre las mujeres. Ni la Comunidad Auténoma Vasca ni la Foral de Nafarroa escapan al
fenémeno y sus propios registros sitian el consumo habitual por encima de las medias del Estado,
especialmente en Nafarroa, tanto ellos como ellas. Es significativo también el hecho de que casi el
80% de los estudiantes que se declaran fumadores diarios se han planteado dejar de hacerlo, lo que
habla de una percepcidn objetiva de inconveniencia del habito, cuya percepcion de ser un riesgo para
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la salud es comun al 93,4 de los adolescentes, 18 puntos mas que hace 25 afios. Esto deberia
animar a reforzar los planes de desintoxicacién porque el componente social del habito juega en
contra de la voluntad de estos menores. También es preciso advertir de que el consumo del cigarrillo
electrénico, sefialado por diversos estudios como coadyuvante en el habito de fumar, no tiene la
misma percepcionde riesgo para la salud y ha atraido a la mitad de los estudiantes a probarlo. La
informacion no falta pero su alcance no parece suficiente frente a un consumo legalizado y
accesible. |



