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LAVANGUARDIA Andalucia

El Area de Gestién Sanitaria Sur de Cérdoba se suma a la

celebracion de lIa XXV Semana Sin Humo

CORDOBA, 29 (EUROPA PRESS) El Area de Gestion Sanitaria Sur de Cordoba celebra, desde este
pasado lunes 27 de mayo y hasta el proximo domingo 2 de junio, la XXV Semana Si...
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AGENCIAS Miércoles, 29 mayo 2024

CORDOBA, 29 (EUROPA PRESS)

El Area de Gestidn Sanitaria Sur de Cérdoba celebra, desde este pasado lunes 27 de mayo y hasta el
préximo domingo 2 de junio, la XXV Semana Sin Humo, coincidiendo con la celebracion del Dia
Mundial sin Tabaco, promovido por la Organizacion Mundial de la Salud a nivel global.

Por este motivo, segun ha informado la Junta de Andalucia en una nota, se han programado una
serie de acciones para invitar al abandono del habito tabaquico y para instaurar habitos de vida
saludables que conlleven una mejora del estado de salud, tanto para pacientes y familiares, como
para los profesionales del Area.

Este afno la campafia, aglutina distintas actividades, tanto en los centros de Atencién Primaria, como
en hospitalaria, muchas de ellas en colaboracién con el tejido asociativo, centros educativos y
ayuntamientos de localidades del area.

Programas de radio, charlas y mesas informativas, y actividades ludicas, como marchas saludables,
desayunos molineros y juegos participativos, conforman las actividades disefiadas. Entre éstas
destaca la yincana de actividades en la que participaran escolares de 6° de Primaria de los centros
educativos de la localidad de Cabra, una actividad creativa dirigida a usuarios de Faisem, llamada
'Dale la espalda al tabaco y vive de forma saludable'.
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También esta previsto el reparto de cerezas en la localidad de Priego, la accion 'Un cigarro por un
libro'y el reparto de globos en La Rambla, en coordinacion con la Asociacion Espanola contra el
Cancer, un taller de risoterapia en Baena, la instalacidn de carteleria de gran formato en el exterior del
Centro de Salud de Montilla, e intervenciones en redes sociales con pequefios videos motivacionales
en la localidad de Lucena.

De igual forma, durante esta semana y en dias anteriores y posteriores a la misma se estan
desarrollando intervenciones en los centros educativos de Secundaria, organizados por la Enfermeria
Referente Escolar y otros profesionales del Area.

En los mismos se desarrollan talleres como el 'Juego de la Oca' en Puente Genil, ';Qué Pulmén
Quieres?' en Aguilar de la Frontera y la 'Botella Fumadora' en la localidad de Baena, donde ademas se
enviaran y difundiran infografias acerca de los beneficios de dejar de fumar, junto con la '‘Receta
médica para dejar de fumar’, a través del médulo de Séneca Pasen, aplicacién para la gestién de
centros docentes de la Consejeria de Desarrollo Educativo que permite la comunicacién entre
centros educativos, familias y alumnado.

Estas acciones se completaran con una intensificacién de captacion de fumadores para intervencién,
formacion para profesionales y la difusion de estas actividades en las redes sociales del Area de
Gestién Sanitaria Sur de Cérdoba.

Destaca una exposicién de carteleria de campafas del Dia Mundial Sin Tabaco en el vestibulo del
Hospital Infanta Margarita de Cabra durante toda la semana, junto con el intercambio de cigarrillos
por una pieza de fruta para fumadores y obsequio para los no fumadores, acompafiado de consejo
basico, todo ello el 31 de mayo en el mencionado vestibulo del Hospital de Cabra, con la
participacion del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital, de la técnico de Educacion para la
Salud del Area y de especialistas internos residentes de Medicina y Enfermeria.



