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INFORMACION

Guias De Salud

Cuantos resfriados es normal que tenga un nifo al afio y
cuando hay que llevarlo a urgencias

® [.os catarros de vias altas son una de las infecciones mas comunes entre los nifilos mas pequefios, sobre todo
en guarderias y colegios.

Catarro de vias altas: ;Debo llevar al nifio a urgencias?

Responde el doctor,pediatria,catarro,resfriados,Nifios

https://www.informacion.es/salud/guia/2025/02/11/resfriados-normal-tenga-nino-ano-114164530.html
Rebeca Gil Viernes, 14 febrero 2025

Para muchos padres, la guarderia y el cole es momento de mocos y toses. Y es que los catarros de
vias altas son una de las infecciones mas comunes entre los nifios mas pequefios. Algunos, de
hecho, arrastran los mocos durante todo el curso escolar.

Segun explican desde la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP) un nifio puede sufrir
entre 6 y 8 catarros durante el curso. Pero, aunque sea engorroso, lo cierto es que este tipo de
infecciones son leves y se pueden tratar facilmente.

Noticias relacionadas

e Leucemia mieldgena crénica: Qué es y como afecta el cancer que padece Frank Cuesta

¢ Asi es el virus Sindbis, detectado por primera vez en estas localidades espafiolas: sintomas y
transmision

 La fruta de origen chino que ayuda contra el estrefiimiento crénico y reduce el acido urico

¢ ;Tienes mds de 50 afos? Asi puedes prevenir el cdncer mas diagnosticado que tarda en dar la
cara
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e ;Sabias que los estornudos pueden causas dafios graves? Son poco frecuentes, pero pueden
matarte
¢ Colangiocarcinoma: empieza doliendo bajo Is costillas y cada dia afecta a mas personas

¢Cuadles son los sintomas de un catarro de vias altas?

Los pediatras hablan de un catarro de vias altas cuando se produce una infeccién virica “de las vias
respiratorias altas (nariz, garganta)”. Este tipo de catarros provoca los siguientes sintomas:

¢ Mucosidad nasal
e Tos

e Estornudos

e Fiebre

El catarro de vias altas no reviste gravedad / Freepik

Todos ellos son sintomas leves que, en principio no deben alertarnos y hacernos llevar al nifio al un
servicio de urgencias. Pero si debemos acercarnos al centro de salud para que el pediatra eche un
vistazo al nifio y confirme que, efectivamente, no es mas que un catarro .

¢ Qué debemos hacer en casa?

Ya hemos dicho que el catarro de vias altas es muy frecuente entre los niflos mas pequefos, sobre
todo si se les lleva a la guarderia o el cole. Asi que, aunque el pediatra de cabecera nos indicara
cémo tratarlo, no esta conocer las indicaciones que los especialistas de la SEUP facilitan para
manejar la infeccidn en casa.

* Lo primero es evitar el ambiente seco en casa. Lo mas cémodo y sencillo es poner en los
radiadores unos depdésitos y llenarlos de agua. También se puede echar mano de un
humidificador, pero esto solo “si el grado de humedad es muy bajo”, indican los expertos.

* No les suele gustar nada, pero es importante hacerle al nifio lavados nasales frecuentes con
suero fisioldgico. Extraer la mucosidad puede evitar complicaciones.

Un nifio puede sufrir entre 6 y 8 catarros de vias altas durante el afio.
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* No hay que preocuparse si el nifio no come. Cuando el nifio estd malo lo mas normal es que no
quiera comer o que coma menos de lo habitual. No pasa nada. No debemos forzarles a comer.
Lo que si es importante es que beba, por eso es importante ofrecerle liquidos de forma
constante.

e Controlar la temperatura. A veces el nifio solo tendra unas décimas, pero si supera los 38 o
38,5°C se le puede dar “el antitérmico recomendado habitualmente por su pediatra”, indican
desde la SEUP.

Respecto a los tratamientos de los catarros de vias altas, mas alla de los farmacos para bajar la
fiebre, los especialistas en urgencias pediatricas recuerdan que “no existen medicamentos que curen
los catarros”. El paracetamol o el ibuprofeno, segun la indicacion del pediatra de cabecera, son la
mejor manera de aliviar los sintomas.

Ademds, insisten en que “los jarabes anticatarrales (mucoliticos, anticongestivos) son de dudosa
eficacia”.

Por ultimo, no debemos preocuparnos si el especialista no prescribe antibidticos al nifio. El catarro
de vias altas es una infeccién causada por un virus, y los antibiéticos no acaban con ellos, “ni evitan
las complicaciones”.

¢Cuando debo llevar al nifio a urgencias?

Los catarros de vias altas no suelen revestir ninguna gravedad, solo hay que pasarlos. Pero en
determinadas ocasiones, pueden aparecer complicaciones o un empeoramiento, casos en los
debemos acudir a urgencias.

¢Y cudles son los sintomas que nos deben alertar? Pues los especialistas en urgencias pediatricas
sefalan:

* Sivemos que el nifio esta excesivamente “decaido, somnoliento o muy irritable”.

¢ Problemas para respirar. Una de las sefiales que nos indican que el nifio ha empeorado es que
presente dificultades para respirar, es decir, que “respire muy deprisa, se le marquen las
costillas al hacerlo, mueva mucho el abdomen o se le hunda el pecho”.

* En el caso de nifos recién nacidos (menos de tres meses) debemos acudir a urgencias si,
ademas de los mocos, tienen fiebre.

TEMAS

¢ Responde el doctor
¢ pediatria
 catarro

¢ resfriados

e Nifos
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Comenta esta noticia



