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Depresion: investigan el uso de la psilocibina de los 'hongos
magicos'

® La psilocibina, un compuesto psicodélico que se encuentra en los hongos 'magicos', fomenta mayores...
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La psilocibina, un compuesto psicodélico que se encuentra en los hongos 'magicos’, fomenta
mayores conexiones entre diferentes regiones del cerebro en las personas deprimidas, liberandolas
de patrones de rumiacion y de excesiva concentracion en si mismas, segun un nuevo estudio
realizado por cientificos de la Universidad de California (UC San Francisco) y del Imperial College de
Londres, publicada en la revista ‘Nature Medicine'.

El descubrimiento apunta a un mecanismo general a través del cual los psicodélicos pueden actuar
terapéuticamente en el cerebro para aliviar la depresion y, posiblemente, otros trastornos
psiquiatricos marcados por patrones fijos de pensamiento.

Los cientificos analizaron los escaneres cerebrales por IRMf de casi 60 personas que habian
participado en dos ensayos con psilocibina. En el primero, todos los participantes tenian depresion
resistente al tratamiento y sabian que se les estaba administrando el compuesto. En el segundo, los
participantes estaban deprimidos pero no tan gravemente, y no se les dijo si se les habia dado
psilocibina o un placebo que resulté ser escitalopram, un antidepresivo ISRS. Ademas de los
farmacos, todos los participantes recibieron el mismo tipo de psicoterapia.

Los escaneres, que se realizaron antes y después del tratamiento, mostraron que el tratamiento con
psilocibina redujo las conexiones dentro de las areas cerebrales que estan estrechamente
conectadas en la depresién, incluyendo el modo por defecto, la saliencia y las redes ejecutivas, y
aumento las conexiones con otras regiones del cerebro que no habian estado bien integradas.
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Los participantes también se mostraron menos evasivos emocionalmente y su funcionamiento
cognitivo mejord. La mejora de sus sintomas depresivos se correlacion6 con los cambios en sus
cerebros, y estos cambios duraron hasta que el estudio terminé tres semanas después de la segunda
dosis de psilocibina. No se observaron tales cambios en los cerebros de los que recibieron
escitalopram, lo que sugiere que la psilocibina actia de forma diferente en el cerebro que los ISRS.

La psilocibina y otros psicodélicos serotoninérgicos como la ayahuasca afectan a los receptores 5-
HT2A, que abundan en las redes cerebrales que se vuelven hiperactivas en la depresion. Una de las
hipotesis es que las drogas interrumpen brevemente estas conexiones, dandoles la oportunidad de
reformarse de nuevas formas en los dias y semanas siguientes.

"En estudios anteriores habiamos observado un efecto similar en el cerebro cuando se escaneaba a
las personas mientras tomaban un psicodélico, pero aqui lo estamos viendo semanas después del
tratamiento de la depresidn, lo que sugiere un arrastre de la accién aguda de la droga’, explica Robin
Carhart-Harris, que dirige la Division de Psicodélicos Neuroscape en la UCSF y es el autor principal
del estudio.

"Todavia no sabemos cuanto tiempo duran los cambios en la actividad cerebral que se observan con
la terapia de psilocibina, y tenemos que hacer mas investigaciones para entender esto --afiade--.
Sabemos que algunas personas tienen recaidas, y puede ser que después de un tiempo sus cerebros
vuelvan a los patrones rigidos de actividad que vemos en la depresion”.

Los autores advierten de que, aunque estos resultados son alentadores, los pacientes con depresion
no deberian intentar automedicarse con psilocibina. Los ensayos se llevaron a cabo en condiciones
clinicas controladas, utilizando una dosis regulada formulada en un laboratorio, e incluyeron un
amplio apoyo psicoldgico antes, durante y después de la dosis.

Pero el estudio apunta a un mecanismo que, si se mantiene, podria explicar cémo la psilocibina
ayuda a aliviar la depresién y potencialmente otras condiciones psiquiatricas debilitantes.

"Por primera vez descubrimos que la psilocibina funciona de forma diferente a los antidepresivos
convencionales, haciendo que el cerebro sea mas flexible y fluido, y menos atrincherado en los
patrones de pensamiento negativo asociados a la depresion --subraya David Nutt, jefe del Centro
Imperial de Investigacién Psicodélica—-. "Esto apoya nuestras predicciones iniciales y confirma que la
psilocibina podria ser un enfoque alternativo real para los tratamientos de la depresién”.




