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Ecografia de un bebé - Freepick

En qué consiste el sindrome alcoholico fetal, el trastorno
que afecta al 50 % de los nifios adoptados de Rusia

Sila madre ingiere esta sustancia prohibida durante el embarazo, el menor puede sufrir psicopatologias y
problemas sociales

@ Maria Fernandez

Madrid - 10/02/2024 - Actualizada 04:30
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48 anos que fue asesinada a sangre fria por sus dos hijos adoptivos de 13 y 15 afios el pasado miércoles. Lo

que parecia darles esperanza y una nueva vida se convirti en una tortura, los padres, segiin fuentes

anonimas del periodista de El Debate, Nacho Abad, les pegaban, insultaban y maltrataban
psicoldgicamente.
Los dos menores, que fueron adoptados por sus progenitores cuando tenian dos y cuatro afios de edad, comenzaron
sus primeros afios de vida en Rusia. Segun el Instituto Catalan de Acogiday Adopcién y la Subdireccion General de
Drogodependencias de Cataluiia, el 50 % de los nifios adoptados en Espafia que proceden de Ucrania y Rusia sufren
de Trastornos del Espectro del Alcoholismo Fetal (TEAF), una enfermedad que se produce por el consumo de
alcohol de la madre durante el embarazo.

E 1 pueblo de Castro Urdiales (Cantabria) sigue consternado por la muerte de Silvia Lépez, una catequista de

SUCESOS

El juez decreta internamiento de seis meses para el hijo mayor de lamujer asesinada en
Castro Urdiales
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No existen estudios con una gran cohorte de poblacién que demuestre que este trastorno aumente la criminalidad o
la agresividad. Sin embargo, Joan Colom, subdirector general de drogodependencias, ha explicado que los TEAF
agrupan «un conjunto de anomalias fisicas, mentales, conductuales y cognitivas» que un individuo puede presentar
cuando ha estado expuesto al alcohol durante su desarrollo prenatal.
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Asimismo, segin un articulo publicado en la revista cientifica Science, tanto la psicopatologia de los padres como la
dependencia materna prenatal del alcohol, pueden predecir el fenotipo conductual en los nifios. Es decir, el menor
puede poseer psicopatologia y problemas sociales. Situaciones que no se da en aquellos cuya madre no ha ingerido
bebidas de este tipo.

La investigacion, en la que participaron el Hospital Clinic, el de la Vall d'Hebron y Sant Joan de Déu; cuyos equipos
realizaron muestras a 162 nifios y nifias adoptados en Catalufia entre 1985 y 2015, que procedian de Rusia y Ucrania,
vieron que el 50 por ciento de los menores presentaba un TEAF. De ellos, un 20,4 por ciento padecia Sindrome
Alcohdlico Fetal (SAF), la manifestacién mas grave de este tipo de trastornos.

Malformaciones e hiperactividad

Carla Herraiz Diez, matrona del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), sefiala a este medio que las
anomalias que presentan estos nifios tienen que ver con el peso, las conductas hiperactivas y malformaciones
craneo-faciales como surcos entre la nariz y el labio superior. Del mismo modo, cuando crecer, comienzan a tener
«grandes dificultades» para razonar y suelen poseer un coeficiente intelectual bajo.

Y es que, segin comenta la experta, cada gota de alcohol ingerida por la madre durante el embarazo cuenta. «<Hay
que beber cerveza cero-cero, no sin alcohol», recalca Herraiz. Ademas, recuerda que lo mejor durante el periodo de
gestacion es no beber nada, ya que no existen estudios que certifiquen a partir de qué cantidad un nifio puede nacer
con estos trastornos.

Descubren como afecta ala memoria la exposicion a alcohol durante el embarazo
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Todos los ciudadanos saben que el tabaco, 1as drogas y el alcohol, asi como ciertos alimentos, estin completamente
prohibidos para que el feto vaya creciendo acorde a la naturaleza. A pesar de ello, hay madres que no pueden
prescindir durante nueve meses de esos hébitos. En consulta, recuerda la matrona del hospital de Oviedo, hay
madres que «sin ningn porblema dicen que beben».

Aunque sea una enfermedad que afecta gravemente a los nifios, no es facil identificar los sintomas sin acudir al
médico y realizar pruebas. Es mds, apunta la experta, hay que ir viendo poco a poco «conjuntos de problemas en el
menor», puesto que cada persona es diferente.
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1 Elnifio asesino confeso de su madre en Castro Urdiales denuncid en el instituto hace dos anos que los
maltrataba

2 Ladietadelos actores de La sociedad de la nieve para perder 30 kilos... comiendo empanadas y milanesas

3 Lourdes Alvarez, madre de 11: «Preocutpate menos de la educacion de tus hijos y mas de llevarte al huerto
atumujer»

4 Un laser militar atraviesa por primera vez objetivos aéreos a la velocidad de la luz

5 Nacido en Rusia y veterano de las fuerzas soviéticas: asi es «el Leopardo», el nuevo comandante en jefe de
Ucrania
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Sanidad asegura que la Un farmaco contra el
Atencion Primariaestadya cancer abre unavia de
enlasendadela tratamiento del Parkinson
recuperacion Europa Press
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PPy Vox venden como un
gran avance que los
colegios de Baleares
puedan dar dos
asignaturas en espaiiol

Roberto Marbén
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