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LARAZON Sosieds:

La OMS invita a los paises a subir los impuestos sobre el
alcohol y las bebidas azucaradas

® Sc estima que anualmente, 2,6 millones de personas mueren debido al consumo de @léohol] y mas de 8
millones a causa de una dieta poco saludable
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Pepe Garrido Jueves, 07 diciembre 2023

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha instado a los paises a incrementar los gravdamenes
sobre el alcohol y las bebidas azucaradas con el objetivo de "disminuir la cantidad de fallecimientos”
. Se estima que anualmente, 2,6 millones de personas mueren debido al consumo de alcohol , y mas
de 8 millones a causa de una dieta poco saludable.

La I6gica detras de esta recomendacién es que mayores impuestos conducirdn a un menor consumo
, disminuyendo asi los riesgos de padecimientos como la obesidad y otras enfermedades
epidemioldgicas. Segun la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE): "Solo en Espaiia, el 60% de los
ciudadanos sufre sobrepeso u obesidad y es especialmente preocupante entre la poblacién infantil,
ya que afecta a un 8% de las nifias y a un 13% de los nifios" .

Para alcanzar este objetivo, no es suficiente con aumentar los impuestos; otros sectores deben
contribuir con medidas adicionales para reducir el consumo. Algunas de estas medidas incluyen la
regulacion de la promocién y publicidad dirigida a nifios y adolescentes, evitando asociar estos
productos con valores de éxito y satisfaccién en su consumo.

Otras acciones clave abarcan garantizar el suministro de agua potable a toda la poblacién y asegurar
fuentes de agua en centros educativos y otros organismos publicos. También se propone normalizar
el etiquetado de las bebidas azucaradas , mostrando de manera clara el contenido de azucar, el valor
energético y advertencias graficas estandarizadas sobre los riesgos para los consumidores.
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Ademas, la OMS ha compartido nuevos datos que resaltan "la baja tasa mundial de impuestos
aplicados a productos poco saludables como el alcohol y las bebidas azucaradas". Segun la
organizacion, estos resultados subrayan que "la mayoria de los paises no estan utilizando los
impuestos para incentivar comportamientos mas saludables”.



