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La eleccion del vaper como alternativa al cigarro no es una
buena opcion

® E] cigarrillo electronico se postula como uno de los regalos estrella para estas navidades. Sin embargo, los
expertos desaconsejan este habito y advierten del potencial dafio que produce el vapeo a los pulmones
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El cigarrillo electrénico o vaporizador se ha puesto de moda con gran fuerza en nuestra sociedad
bajo la falsa creencia de que el “vapeo” es mas saludable que el tabaco. La venta de estos
dispositivos se ha disparado y de cara a estas navidades se postula como uno de los regalos
estrella. Sin embargo, los expertos desaconsejan este habito y advierten del potencial dafo del
vapeo a los pulmones . “El pulmon esta preparado para respirar aire puro y para propiciar que el
oxigeno del exterior sea conducido hacia el interior del organismo para que se puedan realizar las
funciones metabdlicas y las funciones vitales. Partiendo de esta base, cualquier sustancia que no
sea aire puro es perjudicial”, sentencia el doctor José Maria Ignacio, Jefe del servicio de Neumologia
del Hospital Quirénsalud Marbella y del Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar.

El éxito del vapeo se basa en su poder de atraccion ante un segmento de poblacidn que reniega del
tabaco por su toxicidad y considera mejor alternativa los cigarrillos electrénicos debido a su
composicion aparentemente natural. “Desde el punto de vista médico, estamos totalmente
desaconsejando este tipo de productos ya que para su produccién se utilizan otros muchos cientos
de sustancias quimicas que podrian ser mas nocivas para la salud”, explica el experto.

En este sentido, el neumadlogo pone el foco en los primeros casos vinculados al vaper
diagnosticados por la comunidad cientifica. “Ahora que han pasado mas de diez afios desde la
apariciéon de esta moda ya se estan reportando los primeros informes médicos que describen un
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importante numero de pacientes que desarrollan incluso patologias mas graves que la producida por
el mismo tabaco "

Por ultimo, el especialista del Hospital Quirénsalud Marbella y del Hospital Quirénsalud Campo de
Gibraltar lanza una advertencia especifica a los afectados de asma debido al peligroso efecto de los
cigarrillos electrénicos en su sistema respiratorio. “El vapeo produce el cierre del bronquio. Muchos
de estos pacientes con patologia respiratoria van a provocar un agravamiento de esta enfermedad
como consecuencia directa de la inhalacion de vapor”.

Unidad de tabaquismo

Segun las estadisticas que manejan los expertos, un porcentaje muy alto de fumadores cambia el
consumo de tabaco por el vapeo con la intencion de disminuir el consumo y deshabituarse de fumar.
La realidad es que en la mayoria de los casos se produce una disminucién inicial del tabaco pero, a
largo plazo, no logran el objetivo de erradicar el consumo o cambian su dependencia al vaper.

En opinion del experto la relacidn toxica sigue existiendo en la medida en que “sigue siendo una
toxicomania”. El especialista apela a la sensibilizacién por la adopcion de habitos de vida saludables
sin la necesidad de recurrir a este tipo de productos. Para ello, es fundamental la labor desarrollada
con pacientes desde areas especializadas como es el caso de la Unidad de Tabaquismo del Hospital
Quirénsalud Marbella y Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar.

La adecuada orientacion de los especialistas es fundamental. Para ello, en una primera consulta se
compone un historial clinico completo del paciente y uno especifico del tabaquismo en el que se
recoge el grado de dependencia fisica a la nicotina y severidad del tabaquismo. A partir de esta
informacién el equipo del servicio de Neumologia determina el tratamiento farmacoldgico mas
adecuado como terapia sustitutiva de nicotina para combatir la adiccién.

El tabaquismo se considera la primera causa de muerte evitable en los paises desarrollados.
Comienza como una accién voluntaria, pero en poco tiempo se convierte en un habito dominante de
la voluntad, dificil de controlar y de abandonar.




