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El dltimo informe de la Junta Internacional de Estupefacientes sitlia a Espafia, por segundo afio consecutivo, a la cabeza internacional en el consumo de
ansioliticos y antidepresivos.

Por segundo afio consecutivo, Espafia lidera este ranking internacional, pero desde hace 10-15 afios ya ocupaba un lugar entre los tres primeros puestos en
este tipo de consumos. Dicho asi, a priori, la noticia no es mala ni es buena, simplemente hay que pararse, analizar la situacién general y aceptar que,
posiblemente, sea una situacién francamente mejorable.

Los estudios epidemiolégicos de prevalencia de los trastornos mentales existentes en Espafia son escasos, en ellos la tasa de trastornos de ansiedad y
trastornos de la serie depresiva es similar a la obtenida en otros estudios internacionales, incluso las conductas autoliticas, a pesar de ser llamativas, estan
en un nivel medio bajo, en relacién a las presentadas en los paises de nuestro entorno. No obstante, la prescripcién de medicamentos ansioliticos y
antidepresivos no han dejado de incrementarse, hasta situarnos a la cabeza del informe de la Junta Internacional de Estupefacientes por segundo afio
consecutivo.

También existe una perspectiva de género a considerar, ya que mas de los dos tercios de las prescripciones se realizan a las mujeres, en este caso resulta
coherente con el excesivo diagnéstico de procesos de la serie ansiosa y de la serie depresiva en las mujeres, en comparacion con los hombres.

La pandemia por Covid-19 puso de manifiesto, segun el estudio 3312 del CIS, el incremento de los sintomas de la serie ansiosa y de la serie depresiva en el
conjunto de la poblacién, pero también evidencié de forma clara que la prescripcién de psicofarmacos se habia incrementado en tres veces, en relacion
con las prescripciones previas a la pandemia. Este tipo de prescripciones psicofarmacolégicas se mantenian durante, al menos unas 12 semanas y en uno de
cada dos casos la propia persona dejaba el tratamiento, unas veces por mejoria de los sintomas y en otras porque los “efectos secundarios” no eran
tolerados.

Factores determinantes en la prescripcion de psicofarmacos

Se puede detectar una serie de factores diversos que interactiian entre si y entre todos ellos configuran tomar la decisién de prescribir tratamiento
psicofarmacolégico ante un caso concreto.

La formacion en las Facultades de Medicina tiene una orientaciéon fundamentalmente de priorizar el énfasis en la linea biolégica en la concepcién de los
problemas mentales, ese peso docente del componente “bio” de los problemas mentales restringe, de forma manifiesta, la dimensién psico-social de esos
mismos problemas mentales. Este tipo de ensefianza universitaria de pregrado configura el predominio de los contenidos, a ello contribuye la manifiesta
endogamia que acontece en la seleccién del profesorado universitario, sobre todo en las Facultades de Medicina, pudiéndose prever cudndo “toca” la
eleccién de uno u otro integrante de los diferentes departamentos universitarios, para ocupar las vacantes universitarias. Asi se asegura este componente

para la transmisién de los “contendidos adecuados” y esperados, resultando ser una gada, incompleta y anticuada.

La formacién MIR, en dicha formacion ha existido, en los Ultimos veinte afios, un manifiesto refuerzo de los contenidos del sector “bio”, en detrimento
del referido a la formacién psicoterapéutica. En épocas pretéritas la dimension de las psicoterapias estaba presente en la formacion MIR, de tal suerte que
los responsables de esta formacién orientaban a los MIR hacia esa actividad formativa fuera de los margenes institucionales, segtin fuera una u otra la
tendencia o perspectiva tedrica dominante en el momento, ya que este tipo de formacién estaba asignado a la practica privada, tanto en la experiencia
terapéutica personal, como los seminarios tedricos y las supervisiones que consolidaban, en la actividad practica, los contenidos teéricos trabajados en la
formacion de los futuros especialistas en psiquiatria.

"La prescripcion de psicofarmacos se ha disparado a niveles muy
relevantes, sobre todo en las mujeres”

En esta formacion de especialistas se prioriza los aspectos categoriales expresados en los sistemas de clasificacion de los trastornos mentales,
fundamentalmente de la serie DSM americana, en detrimento de la formacién en psicopatologia. En este sistema DSM se incluye un listado de sintomas
que se agrupan de forma estadistica (tal como expresa la letra “S”, que se corresponde con la palabra inglesa statistical) y se complementa con un
constructo complementario: la comorbilidad, con el fin de soslayar el obstaculo de la ausencia de signos patognomoénicos claros y la presencia de los
mismos sintomas en varias categorias. Se constata la presencia de los sintomas y realizando el diagnéstico por sumacién de ellos, pero minusvalorando la
semiologia correcta de ellos. La vana pretension de muchos grupos profesionales serfa asignar a cada categoria un tratamiento especifico y en esa
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dimension trabajan la mayoria de las publicaciones médicas de impact factor importante, exigiendo que sea utilizado este sistema, de un solo pais, en
detrimento del sistema de la OMS (serie CIE/IDC) en el que se agrupa el consenso de mas de 160 paises.

El peso de la industria farmacéutica en la formacién continuada de los profesionales de salud mental. Este lugar de preminencia lo ocupa ante el vacio
generado por la ausencia de un programa razonable de formacion continuada financiado desde la administracion publica, lo que genera un espacio amplio
donde se asientan las actividades desarrolladas por la industria farmacéutica, obviamente lo hacen con una gran implicacién y condicionada por sus propios
conflictos de intereses, priman todo lo relativo al tratamiento farmacolégico, basado en subrayar los componentes biolégicos que, a su vez, sirve para
consolidar las ensefianzas universitarias de pregrado acerca de los fundamentos etioldgicos de los problemas mentales.

La tension creciente de tipo corporativista y antigua, en opinién de este articulista, entre los profesionales de la psicologia y los profesionales de la
psiquiatria. Ese inadecuado y antiguo posicionamiento corporativo, ha trascendido el marco de las actividades académicas o profesionales, para
sobrepasarlos e instalarse en la poblacién de forma exagerada, distorsionada e inadecuada. La psicoterapia es una técnica, un instrumento, una
herramienta terapéutica que precisa una cuidada y cuidadosa formacion teérica con referencias cientifico-técnicas adecuadas. Por lo tanto, no es privativa
de una u otra titulacién, sino de los profesionales que han accedido a ese tipo de formacién especifica que se realiza ademés de los programas de MIR y
PIR. Estos profesionales deben primar el trabajo en equipo, la intervencién en red y que se secuencie de forma cientifico-técnica la evaluacién clinica, el
diagnéstico y el diagndstico diferencial con el fin de dispensar un tratamiento integrado donde se reconozca que la psicofarmacologia tiene un gran efecto
en los momentos agudos y saberlo combinar con la psicoterapia favorece el trabajo terapéutico a medio y largo plazo.

Aspectos organizativos de la atencién a la demanda de la salud mental. De forma progresiva, se ha abandonado el modelo comunitario de atencién para
reproducir el modelo médico convencional, pero fuera del hospital, se trabaja en un centro de salud mental instalado en la comunidad, pero el modelo y el
estilo de trabajo reproducen el esquema de las denominadas consultas externas de los hospitales. Un ejemplo paradigmético consiste en primar el nimero
de casos a los que se presta atencién y no revalorizar los contenidos que se realizan en la atencién a la demanda. Una sesién de psicoterapia tiene una serie
de requisitos: debe tener una duracion de unos 30-40 minutos y una frecuencia cada 7-10 dias, sino es asi no se debe denominar psicoterapia segun sefialan
las asociaciones internacionales de psicoterapeutas. En el tiempo de psicoterapia se pueden situar consultas cada 7-10 minutos dirigidas a la evaluacién de
los sintomas manifiestos del cuadro clinico y del efecto de la psicofarmacologia y sus posibles efectos secundarios.

Las citas de nuevos casos se multiplican con este tipo limitado de funcionamiento y ese efecto multiplicador es lo que interesa al gestor de salud mental.
Este tipo de gestion cuantitativa, tan extendida, es una gestion muy devaluada que prima la cantidad sobre la calidad, con lo que se incrementa la
dependencia de los casos clinicos de los centros asistenciales.

La presion social se realiza sobre los profesionales de la salud mental de varias formas y diversas maneras, un tipo es de bajo perfil a base de comentarios
sobre las dudas del pronéstico de los procesos mentales y que se culmina con el estigma, no solo de los padecimientos mentales, sino que también se ejerce
hacia los profesionales que se dedican a este tipo de actividad profesional, por ejemplo dudando sobre los contenidos cientifico-técnicos y simplificando el
complejo marco tedrico y practico, de hecho la salud mental esta sujeto a las presiones de las opiniones paramédicas y paraprofesionales, incluso con
explicaciones atdvicas que son aceptadas en ciertos niveles socio-culturales. Acerca de la salud mental se opina desde diversos ambitos y las consultas a
internet son muy frecuentes, los profesionales de salud mental tienen ese competidor simplificador que acttia de presién patente. Como paradoja a lo
referido con anterioridad, se sitUa el temor de ciertos sectores sociales a la “dependencia” a los psicofarmacos y a la tolerancia a los efectos secundarios de
los psicofarmacos, dos factores que condicionan la aceptacién social hacia este tipo de tratamientos.

El diagnéstico clinico y las formas de presentacién clinica son determinantes fundamentales a la hora de elegir la prescripcién terapéutica. Cuanto mas
disruptivos sean los sintomas, tanto a nivel interno de la persona como en el &mbito relacional y social, se aceptaran mejor los tratamientos
farmacolégicos. Pero si los farmacos presentan determinados sintomas secundarios o colaterales (incremento del apetito y del peso, adormecimiento), se
acepta peor el tratamiento y disminuye la adherencia al tratamiento. En otras ocasiones se confunde disminucién o desaparicién sintomética con curacion, y
la persona opta por abandonar el tratamiento de forma personal y, casi siempre, sin consultar con el profesional médico que lo prescribié, con el riesgo de
recaida a medio o largo plazo.

En lainfancia y la adolescencia la prescripcién psicofarmacolégica es peor aceptada entre la poblaciéon por razones de creencia, por lo que es preciso realizar
una explicacién muy detenida y amplia sobre las razones de la prescripcion, el posible prondstico con y sin tratamiento farmacoldgico y los efectos
secundarios y forma de abordarlos. La perspectiva de género hay que tenerla siempre presente, pues las mujeres reciben mas prescripciones de ansioliticos
y antidepresivos que los hombres, por una parte se debe a que la presentacién emocional es mas frecuente en las mujeres y las escalas de diagnéstico
incluyen estos sintomas de forma preferente, frente a una menor recogida de los sintomas comportamentales y de consumo de sustancias de abuso mas
patente en los hombres, unido a un menor reconocimiento emocional por parte de los hombres que en las mujeres, por lo que los hombres tienen mayores
resistencias a acudir a las consultas de salud mental.

Buscando soluciones razonables

La interaccion de estos factores se encuentra en el ntcleo de una prescripcién psicofarmacolégica tan elevada en la poblacién. Por ello la solucién no puede
ser simple, sino que debe plantearse desde la opcién de anélisis de la complejidad. Responder a la complejidad tiene tres patas definitorias:

1. Fortalecimiento del modelo comunitario, lo que facilita el abordaje intersectorial e interinstitucional, desarrollando como herramienta util la
interconsulta y enlace, para integrar y contemplar el trabajo coordinado con los servicios de atencién primaria, la organizacion escolar y los servicios
sociales, asi como saber integrar el trabajo con las asociaciones de familiares de personas con problemas mentales y la participacién comunitaria en
su conjunto. Se podria sintetizar diciendo que se debe potenciar la formacién en la direccién de la ensefianza de estilos de trabajo que potencien el
trabajo en red, en el seno de la comunidad.

Priorizar las intervenciones psicoterapéuticas, lo que implica modificar los contenidos formativos, tanto en pre como en postgrado y desarrollar
las actividades de supervisién como propias del trabajo formativo clinico y comunitario. Esta direccion tiende, de forma activa, a combatir la tension
corporativista entre los profesionales de la psicologia y de la psiquiatria, bien es cierto que esta nueva actitud debe partir desde la estancia de
pregrado en las facultades y en la seleccién del profesorado de forma que se estimule la colaboracién y disminuya la confrontacion.

Reorganizar la estructura y funcionamiento de los servicios, con el fin de potenciar la calidad sobre la cantidad. Es un cambio de la prioridad
gestora, donde se prima el tipo de intervencién que se realiza y no el nimero de consultas. Es evidente que una prioridad absoluta consiste en la
revision y actualizacion de las plantillas de profesionales y en la definicién adecuada de los perfiles formativos y cientificose-técnicos de esos
profesionales. No es cuestion de tender a una ratio X de profesionales, sino que se debe definir las tareas que se van a cumplir y en base a ello
determinar el nimero de profesionales necesarios y su perfil y cualificacién cientifico-técnica.
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Conclusiones

El consumo de psicofdrmacos en Espafia, sobre todo de ansioliticos y antidepresivos, se ha incrementado hasta hacer que nos situemos en el primer lugar
a nivel internacional, por segundo afio consecutivo, aunque durante 10-15 afios se ocupaba puestos en el top-3.

La pandemia y el incremento de sintomas de las series ansiosa y depresiva, ha originado que la prescripcién de psicofdrmacos se haya disparado a niveles
muy relevantes, sobre todo en las mujeres.

Las causas de este aumento de la conducta de prescripcién de psicofarmacos, son complejas e interacttan entre si. La formacion de pre y postgrado, la
organizacién de los servicios, la funcién de la industria farmacéutica, la presién social y la creciente tensién entre los profesionales de la psicologia y de
la psiquiatria son factores determinantes que se completan con la patoplastia de los diferentes padecimientos.

Es necesario una actuacién coordinada a tres niveles, con el fin de cambiar esta tendencia: fortalecer el funcionamiento comunitario y en red de los
servicios asistenciales; el cambio en la formacién de los profesionales, primando las psicoterapias y, por fin un cambio en la organizacién y funcionamiento
de los servicios de salud mental y dotarlos con los recursos humanos necesario, tanto en nimero como en el perfil profesional.
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