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Ginecologia responde a Carla Barber: "No se debe beber
alcohol embarazada™

La SEGO insiste, ante las declaraciones de la médica e influencer, que no hay ninguna cantidad de alcohol
segura

Puedes tomar alchol? Una copita
de vino

EL GINE ME PERMITE 10 2 COPAS DE
VINO A LA SEMANA &

Captura de la historia publicada por la facultativa Carla Barber en su perfil de Instagram.
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11 ene 2022. 16.50H SELEEEN 3 MINUTOS

POR SANDRA MARTIN

Hace unos dias, la médica especializada en Medicina Estética Carla Barber aseguré desde su perfil de Instagram -donde
retne a casi un millén de seguidores- que su ginecélogo le permitia "tomar una o dos copas de vino a la semana"
estando ella embarazada. Ante estas declaraciones, decenas de facultativos han recordado lo peligroso de la afirmacién e
insisten en que la recomendacién es no tomar ni una gota de estas bebidas durante el embarazo.

"Vamos a ver, nada de @léohol durante el embarazo. Nada", expresa desde su perfil de Twitter el médico de Familia Angel
Sanchez. Desde la Sociedad Espaiiola de Ginecologia (SEGO) recuerdan en que la recomendacién a todas las mujeres que
deseen un embarazo o estén embarazadas es no beber alcohol ya que no hay ninguna cantidad segura durante esta
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etapa.

"El consumo de alcohol durante el embarazo es un factor de riesgo que puede producir muerte fetal, aborto
espontaneo, parto prematuro, retraso del crecimiento intrauterino, y bajo peso al nacer", explica Juan Luis Delgado,
responsable Area Perinatal de la SEGO. "Excluyendo las causas de origen genético, el @léohol es el factor mas importante
para la aparicion de alteraciones mentales y del comportamiento. De hecho, estd considerado como la primera causa
prevenible no genética de retraso mental en el mundo occidental.
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@ VAMOS A VER:

Nada de alcohol durante el embarazo. NADA.
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"La gravedad del dafio debido al consumo de alcohol durante el embarazo depende, principal imente, de la dosis
consumida, del tiempo y del patrén de consumo, asi como de la susceptibilidad genética individual. Uno de los resultados
potenciales mas incapacitantes de consumir aléohol durante el embarazo es el riesgo de desalrrollar el Sindrome
Alcohdlico Fetal (SAF), la forma clinica méas grave y visirlblemente identificable del Trastorno del Espectro Alcohélico Fetal
(TEAF)", explican. Desde la insititucion incluso consideran que el padre tampoco consuma @aléehol; "en colaboracién y apoyo
durante la gestacion a la madre".

Fumar tampoco estd recomendado en el embarazo

Ante las declaraciones de Barber, otros profesionales también han aprovechado para recordar que la ansiedad o el estrés
que puede producir no tomar @lcehol tampoco es una excusa para tomarlo, ya que no es mas peligroso que el consumo en
si. Ocurre lo mismo con el tabaco. "Me ha dicho el médico que es preferible que me fume alguno en lugar de sentir la
ansiedad de no hacerlo", expresa una usuaria en Twitter. "En el caso del tabaco, no solamente es peligroso por la nicotina,
si no también por la gran cantidad de téxicos que tiene y que pasan al feto", detallan desde la SEGO a Redaccion Médica.

. Maria Lirio Blanco y
! 7 @Maria_Lirio_B

En respuesta a @angelsvars

La respuesta del ginecélogo me recuerda a la frase que
dijo una conocida sobre fumar en el embarazo: me ha
dicho el médico que es preferible que me fume alguno en
lugar de sentir la ansiedad de no hacerlo (al tiempo que
preguntaba al camarero si el pollo era congelado).
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccién Médica
esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito
sanitario.
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