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Aumentan las consultas para
dejar de fumar por temor al
contagio de Covid-19

Se lee en
minutos

Ya dice el refrdn que ‘no hay mal que por bien no venga'

09 de enero del 2022.
09:00

f]lv]o]o
ﬁComemauos N\

En este caso, los médicos de primera linea que tanto estan
sufriendo la subida de contagios en esta sexta ola, ven en sus
consultas como son cada vez mas los que solicitan ayuda para
dejar de fumar.

Te puede interesar: ;Los cigarrillos electrénicos sirven para dejar

Entre las razones que explican esta gran decision, los médicos de
atencion primaria sitian el temor a la infeccién por SARS-CoV-2.
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También, el confinamiento y la presencia de familiares con factores
de riesgo en el domicilio familiar, podria haber aumentado las
peticiones de ayuda para dejar de fumar.

Asi lo ha detectado la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG) en un reciente sondeo titulado ‘Encuesta sobre
la actitud del paciente fumador y del médico de AP en el proceso
de atencién en tiempos de pandemia’.

Entre los resultados mas resefiables de esta encuesta destacan
que mas del 90 % de los médicos encuestados trata
habitualmente a pacientes que quieren dejar de fumar y un 77 %
tienen predisposicidén personal elevada para la prescripciéon de
farmacos para tal fin a estos pacientes.

La SEMG invité via correo electrénico a todos sus asociados a
participar en una encuesta de dmbito nacional realizada entre las
personas fumadoras que acuden a consulta de Atencién Primaria
por cualquier motivo.

Cada médico participante (116 en total) respondié un cuestionario
de 40 preguntas tipo test y realizdé un minimo de cinco mini-
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encuestas, de 5 preguntas cada una, a pacientes fumadores.

EL PELIGRO DE LOS AEROSOLES

Segun los resultados del sondeo, entre las razones que explican
ese aumento de las consultas de cesacién tabaquica, se encuentra
el dato de que un 80 % de los médicos cree que la actual evidencia
de que la Covid-19 se transmite por medio de aerosoles y las
prohibiciones de las autoridades tiene una importancia elevada
para que las personas dejen de fumar.

En general, los médicos consideran que la pandemia ha afectado a
la estrategia para ayudar en la cesacion tabaquica y ha impactado
en la estrategia de utilizacion de los farmacos disponibles para
ello.

Un 65 % de los encuestados considera que una campafa de
refuerzo social sobre los perjuicios del tabaco tendria un efecto
positivo maximo en el contexto actual.

Y el mismo porcentaje, considera interesante aumentar la
informacion a los profesionales sobre la importancia de las
actuaciones sobre el tabaquismo y la oportunidad de iniciar el
proceso de abandono en la actualidad.

Los resultados del sondeo también evidencian que las
informaciones actualizadas y recomendaciones de las sociedades
cientificas tienen un elevado grado de importancia para la opinién
de los médicos y de la sociedad civil con relaciéon a la conveniencia
de potenciar la cesacidn tabaquica durante la pandemia.
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CONSCIENTES DE LOS RIESGOS

En cuanto a las respuestas de los fumadores que se obtuvieron a
través de los médicos quienes, a su vez, sirvieron de reclutadores
de las opiniones de sus pacientes, indican que éstos tienen un
grado elevado de concienciacion sobre los riesgos del tabaco.

No sdlo a nivel individual, sino también para la sociedad en su
conjunto.

En cambio, existe un bajo grado de sensacién de limitacion de su
libertad de eleccidon ocasionada por el tabaco.

En concreto, casi 8 de cada 10 pacientes consideran que el
tabaco es perjudicial para su salud, con una nota media de un
8,54 sobre 10, mientras que cerca 3 de cada 4 consideran que el
tabaco es nocivo para la sociedad en su conjunto, con una media
de 8,21.

En tercer lugar, los encuestados consideran que, si alguien
cercano es fumador, le recomendarian activamente que deje el
tabaco el 64,44 % (7,64 de media).

Noticias relacionadas

® Aumentan los diagndsticos de intolerancias alimentarias tras la Navidad ;Cémo
identificarlos?

® ;Por qué es tan importante la ventilacion para evitar infecciones de Covid-19?
Del mismo modo, segun se deduce del sondeo realizado por la
SEMG, mas de la mitad de los pacientes fumadores les trasladaron

en consulta una intencidn decidida de pedir ayuda para dejar de
fumar en los préximos tres meses (54,67 %).

Por ultimo, fueron cerca del 50% los que opinan que el tabaco les
ocasiona sensacion de limitacion en su libertad de eleccion (48,00
%).
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CONTROL DE LA PANDEMIA
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PRIMER FILME EN INGLES HISTORIA DE UN GRAN FRAUDE EDITORIAL

Almodovar rodara 'Manual para Detenido un falso editor que
mujeres de la limpieza', con Cate  engaiid a autores para leer sus
Blanchett manuscritos

En panta"a SErES | | ExTRA | | YOTELE

ACTORES DE 'EL TIEMPO QUE TE DOY"
Nadia de Santiago y
Alvaro Cervantes:
"Queriamos mostrar
una ruptura amorosa de
una manera cruda,
desnuda, intima..."

PARA SUSCRIPTORES SEGUN 'VARIETY'

10 . Aol Rooney Mara sera
series espanolas para ver Audrey Hepburn en un

en el bus en media hora 'biopic' dirigido por
Luca Guadagnino

DEL 29 DE ENERO AL 18 DE SEPTIEMBRE
Yves Saint Laurent
aterriza en seis museos
de Paris por su 60°
aniversario

PARA SUSCRIPTORES TENIA 90 ANOS ACTOR PROLIFICO

Las series clave para Muere el torero Jaime Nicolas Cage espera

la semana del 10 de Ostos de un infarto su tercer bebé, el

enero primero con su
esposa Riko Shibata

Deportes

[ Para suscripToRES
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