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en el marco de este innovador proyecto.

MEDITERRANEO

Los alumnos de Enfermeria del CEU se
forman colaborando con los mayores

Los futuros sanitarios han elaborado libros de vida de familiares y allegados para aprender a retrasar el deterioro
cognitivo y atender a quienes lo padecen ® Han compartido su experiencia en residencias de Castellén

R. D. M. | CASTELLON

Los libros de lamemoria o libros de vi-
da son uninstrumento muy eficaz pa-
ra retrasar el deterioro cognitivo grave
y los trastornos neurocognitivos, y pa-
ramejorar la calidad de vida de quie-
nes los padecen. Estos libros recopi-
lan aspectos relevantes de la biografia
de cada adulto mayor y permiten que
los enfermeros dispongan de unain-
formacion muy valiosa para trabajar
con la terapia de la reminiscencia, es-
timulando la denominada memoria
episddica autobiografica y ayudando-
le a ser consciente del momentoy en-
torno en que se halla.

Para conocer en profundidad esta
herramienta terapéutica, los estudian-
tes de 3° de Enfermeria del CEU de
Castellén han elaborado libros de la
memoria personalizados, entrevistan-
do a sus propios abuelos o allegados
mayores. Y, ademas, han compartido
Su experiencia en tres centros geriatri-
cos de Castellon: Azahar del Medite-
rraneo, El Pinar y Oasis Park.

Elvalor de la escucha

«Cuando empecé a utilizar los libros
de vida, no solo comprobé su utilidad
terapéutica, sino también el beneficio-
so impacto personal que tenian para
mis pacientes (que se sentian valora-
dosy escuchados) y también para sus
familias, que agradecian tener esos re-
cuerdos por escrito, antes de que sus
padres o abuelos perdieran lamemo-
ria, y preservarlos para las siguientes
generaciones», explica Yolanda San-
chez, profesora de Enfermeria del

Ademas de elaborar los libros, los universitarios adquirieron un gran aprendizaje profesional y humano de la ma

CEU que haimpulsado esta innova-
dorainiciativa formativa. «Tras explicar
las claves de esta herramienta en el
aula, propuse a los estudiantes elabo-
rar libros auténticos, ya que el aprendi-
zaje siempre es mayor cuando se co-
necta con la realidad y ademas me
parece crucial fomentar la capacidad
de escucha de nuestros futuros enfer-
meros», prosigue.

La experiencia ha sido un éxito,
subraya la enfermera. «Nuestros estu-
diantes han conversado sin urgencias
con sus abuelos, han conocido viven-
cias que les han sorprendido mucho y
se han dado cuenta de lo importante
que es para los mayores contérselas».

«Los libros de lamemoria, continta
Sanchez, se estructuran en numero-
sos capitulos. Y, aungue este curso no

ha sido posible concluirlos, el proximo
los completaremos y también organi-
zaremos Visitas a mas residencias de
Castellén», anuncia Sanchez.

Centros residenciales

Y es que, explica la docente del CEU,
«ademés de elaborar estos libros,
nuestros estudiantes han reforzado su
aprendizaje acercandose alos centros
residenciales de personas mayores,
€ON Cuyos usuarios y personal hemos
compartido la experiencia. La acogida
ha sido maravillosa y estoy muy agra-
decida a los tres centros por las facili-
dades para organizar los encuentros».

Uno de estos centros es Azahar
del Mediterraneo, cuyo psicologo,
Marc Montoliu, subraya la utilidad del

B

no de los mayores.

libro de la memoria, y de otras técni-
casy métodos con los que trabajan en
la residencia, «para comprendery en-
tender a la persona que tenemos de-
lante y ayudar a retrasar el deterioro
cognitivo grave», sefiala.

El experto aplaude esta iniciativa
del CEU «para formar alos futuros en-
fermeros en este tipo de intervencio-
nes que mejoran la alianza terapéutica
entre profesional y paciente» y asegu-
ra que la visita de los estudiantes ge-
nerd una gran alegria alos usuarios del
centro. «Que la gente joven dedique
tiempo alas personas mayores, les
ofrece a estas una satisfaccion emo-
cional que mejora a todos los niveles
su calidad de vida. Vivimos en una so-
ciedad cada vez méas acelerada, cen-
trada en las redes sociales y olvidando

el contacto humano. Sialgo nos ense-
Aan nuestros mayores es que el tiem-
po es un regalo que se escapa entre
nuestros dedos. Y dia a dia, aprende-
mos de su pasado para encauzary
valorar nuestro futuro», recuerda.

Un aprendizaje vital

Una leccién que ha aprendido, sin du-
da, Sergio Dualde. El es uno de los es-
tudiantes de Enfermeria del CEU que
ha participado en este innovador pro-
yecto, que no solo le parece «muy va-
lioso para nuestra formacion como
enfermeros, sino para contribuir al bie-
nestar social y emocional de estas
personas», sefala.

El futuro enfermero ha aprendido
que los libros de vida “permiten detec-
tar de modo temprano sila persona
empieza a padecer deterioro cogniti-
VO, para empezar a actuar cuanto an-
tes, y ademas son muy eficaces para
que los mayores ejerciten la memoria,
volviendo a recordar momentos vitales
enlos que posiblemente hacta tiempo
que no pensaban».

«Estainiciativa, concluye el alumno
del CEU, nos ha proporcionado una
comprensidn méas profundayy practica
de los conocimientos, habilidades y
experiencias que los mayores pueden
compartir con nosotros. Ha sido muy
enriquecedora para ellos y también
para nosotros».

En definitiva, «se trata de otrainno-
vacién educativaimpulsada por el Gra-
do en Enfermeria del CEU que refuer-
Zanuestro compromiso con una aten-
cién sanitaria que sitla a la personaen
el centro», concluye la vicedecana de
Salud del campus, Paula Sanchez.
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En Onda Cero Castellon, 'El valor del compromiso' con los
Libros de la Memoria

® Estudiantes de enfermeria del CEU UCH de Castellon han explicado en Onda Cero, el proyecto que han
elaborado con la experiencia de sus abuelos y abuelas, que lleva por nombre los Libros de la Memoria.
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CEU UCH CASTELLON

En Onda Cero Caﬁtell 5n, 'El valor del compromiso
con los Libros de la Memoria

Estudiantes de enfermeria del CEU UCH de Castellén han explicado
en Onda Cero, el proyecto que han elaborado con la experiencia de
sus abuelos y abuelas, que lleva por nombre los Libros de la
Memoria.

Marta Fullera
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Los estudiantes de Enfermeria del CEU elaboran 'libros de
vida' contra el deterioro cognitivo

® [ os futuros sanitarios de la universidad han trabajado con esta herramienta sanitaria entrevistando a sus
abuelos o allegados mayores.

https://www.castelloninformacion.com/los-estudiantes-de-enfermeria-del-ceu-elaboran-libros-de-vida-contra-el...
Mar Polo Morella Jueves, 06 junio 2024

Los futuros sanitarios han trabajado con esta herramienta sanitaria
entrevistando a sus allegados mayores

Los libros de la memoria o libros de vida son un instrumento muy eficaz para retrasar el deterioro
cognitivo grave y los trastornos neurocognitivos , y para mejorar la calidad de vida de quienes los
padecen. Estos libros recopilan aspectos relevantes de la historia vital de cada adulto mayory
permiten disponer a los enfermeros de una informacién muy valiosa para trabajar a través de la
terapia de la reminiscencia , estimulando la denominada memoria episddica autobiografica y
ayudandole a ser consciente del momento y entorno en el que se encuentra.

Para conocer en profundidad esta herramienta terapéutica, los estudiantes de 3° curso de Enfermeria
del CEU de Castell6n han elaborado libros de la memoria personalizados entrevistando a sus abuelos
o allegados mayores. Y han compartido su experiencia en tres centros geriatricos de Castellén:
Azahar del Mediterraneo , El Pinar y Oasis Park .

Dialogo intergeneracional

"Cuando empecé a usar los libros de vida, no solo comprobé su utilidad terapéutica, sino el
beneficioso impacto personal que tenian para mis pacientes (que se sentian valorados y
escuchados) y también para sus familias, que agradecian tener esos recuerdos por escrito, antes de
que sus padres o abuelos perdieran la memoria, asi como preservarlos para las siguientes
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generaciones", explica Yolanda Sanchez , la profesora de Enfermeria del CEU de Castellén que ha
impulsado esta innovadora iniciativa formativa.

"Tras explicar las claves de esta herramienta en el aula, propuse a los estudiantes a elaborar libros
auténticos, ya que el aprendizaje siempre es mayor cuando se conecta con la realidad y ademas me
parece crucial fomentar la capacidad de escucha de nuestros futuros enfermeros", prosigue.

La experiencia ha sido un éxito, subraya la enfermera. "Nuestros estudiantes han conversado sin
urgencias con sus abuelos, han conocido vivencias que les han sorprendido mucho y se han dado
cuenta de lo importante que es contarselas para los mayores".

Junto a los centros

"Ademas, han reforzado su aprendizaje acercandose al dia a dia de los centros residenciales de
personas mayores, a los que hemos acudido para compartir esta experiencia con sus usuarios y su
personal. La acogida ha sido maravillosa y les estoy muy agradecida por las facilidades que nos han
puesto para organizar estos encuentros’, sefala Yolanda Sanchez.

La profesora de Enfermeria del CEU reconoce que este primer afio de proyecto no ha sido posible
trabajar todos los apartados que incluye un libro de vida, pero su objetivo para el proximo curso es
que los estudiantes los completen y compartir la experiencia en mas centros residenciales de
personas mayores de Castell6n .

Los libros de la memoria se estructuran en diversos capitulos: quién soy yo, mi infancia, mi
adolescencia y juventud, mi madurez, asi soy yo ahora, el antes y el ahora, el dia a dia, mis cosas y el
arbol genealdgico.

En definitiva, "se trata de otra innovacion educativa impulsada por el Grado en Enfermeria del CEU
que refuerza nuestro compromiso con una atencion sanitaria que sitda a la persona en el centro ",
concluye Paula Sanchez, vicedecana de Salud del campus.
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Estudiantes del CEU elaboran 'libros de vida' para saber
cuidar a personas con deterioro cognitivo - Castellonplaza

® Recopilan aspectos relevantes de la historia vital de cada adulto mayor

deterioro cognitivo

https://castellonplaza.com/estudiantes-ceu-crean-libros-vida-saber-cuidar-personas-deterioro-cognitivo
Castelldon Plaza Jueves, 06 junio 2024
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CASTELLO. Los libros de la memoria o libros de vida son un instrumento muy eficaz para retrasar el
deterioro cognitivo grave y los trastornos neurocognitivos, y para mejorar la calidad de vida de
quienes los padecen. Estos libros recopilan aspectos relevantes de la historia vital de cada adulto
mayor y permiten disponer a los enfermeros de una informacién muy valiosa para trabajar a través
de la terapia de la reminiscencia, estimulando la denominada memoria episodica autobiografica y
ayudandole a ser consciente del momento y entorno en el que se encuentra.

Para conocer en profundidad esta herramienta terapéutica, los estudiantes de 3° curso de Enfermeria
del CEU de Castellon han elaborado libros de la memoria personalizados entrevistando a sus abuelos
o allegados mayores. Y han compartido su experiencia en tres centros geriatricos de Castellén:
Azahar del Mediterraneo, El Pinar y Oasis Park.

Didlogo intergeneracional

“Cuando empecé a usar los libros de vida, no solo comprobé su utilidad terapéutica, sino el
beneficioso impacto personal que tenian para mis pacientes (que se sentian valorados y
escuchados) y también para sus familias, que agradecian tener esos recuerdos por escrito, antes de
que sus padres o abuelos perdieran la memoria, asi como preservarlos para las siguientes



https://castellonplaza.com/estudiantes-ceu-crean-libros-vida-saber-cuidar-personas-deterioro-cognitivo
http://pre.metaclip.auditmedia.es/autor?autor=Castell%C3%B3n+Plaza

castellonplaza.com

Fecha Publicacion: jueves, 06 de junio de 2024
Péaginas: 2

Valor Publicitario: 2915,00 €

V. Unicos: 241286

generaciones”, explica Yolanda Sanchez, la profesora de Enfermeria del CEU de Castellon que ha
impulsado esta innovadora iniciativa formativa.

“Tras explicar las claves de esta herramienta en el aula, propuse a los estudiantes a elaborar libros
auténticos, ya que el aprendizaje siempre es mayor cuando se conecta con la realidad y ademas me
parece crucial fomentar la capacidad de escucha de nuestros futuros enfermeros”, prosigue. La
experiencia ha sido un éxito, subraya la enfermera. “Nuestros estudiantes han conversado sin
urgencias con sus abuelos, han conocido vivencias que les han sorprendido mucho y se han dado
cuenta de lo importante que es contarselas para los mayores”.

Junto a los centros

“Ademas, han reforzado su aprendizaje acercandose al dia a dia de los centros residenciales de
personas mayores, a los que hemos acudido para compartir esta experiencia con sus usuarios y su
personal. La acogida ha sido maravillosa y les estoy muy agradecida por las facilidades que nos han
puesto para organizar estos encuentros”, sefiala Yolanda Sanchez.

La profesora de Enfermeria del CEU reconoce que este primer afio de proyecto no ha sido posible
trabajar todos los apartados que incluye un libro de vida, pero su objetivo para el proximo curso es
que los estudiantes los completen y compartir la experiencia en mas centros residenciales de
personas mayores de Castellon.

Los libros de la memoria se estructuran en diversos capitulos: quién soy yo, mi infancia, mi
adolescencia y juventud, mi madurez, asi soy yo ahora, el antes y el ahora, el dia a dia, mis cosas y el
arbol genealdgico. En definitiva, “se trata de otra innovacién educativa impulsada por el Grado en
Enfermeria del CEU que refuerza nuestro compromiso con una atencién sanitaria que sitla a la
persona en el centro”, concluye Paula Sanchez, vicedecana de Salud del campus.
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